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Závěrečná zpráva o realizaci adaptačních pobytů žáků 1. ročníků ve školním roce 2025/2026

Adaptační pobyty žáků 1. ročníků učebních oborů byly realizovány v součinnosti s dotačním programem „Program pro poskytování dotací z rozpočtu Karlovarského kraje na podporu aktivit v oblasti prevence rizikového chování dětí a mládeže“, z něhož byla škole na základě úspěšně podané dotační žádosti schválena dotace ve výši 55 000,- Kč, dále pak za finanční podpory Střední školy živnostenské Sokolov, p.o., Občanského spolku SŠŽ Sokolov a finančních příspěvků žáků. 

Název realizovaného programu:	„Do budoucna spolu“ Třídenní adaptační pobyt žáků    1.  ročníků učebních oborů.
Termíny realizace:	13. – 15. 10. 2025, 20. – 24. 10. 2025.
Místo realizace programu:		Bublava, Penzion Bublava www.penzionbublava.cz
Doprava: 				Autodoprava Vyskočil, a.s.
Ubytování / stravování	Celodenní stravování, pitný režim, ubytování Bublava, Penzion Bublava www.penzionbublava.cz
Téma programu:			Program zaměřený na stimulaci osobního rozvoje, utváření příjemného pozitivního klimatu třídy, respektující každého spolužáka, rozvoj sociální komunikace související s chodem třídy. Program zaměřený na prosazování principů samostatnosti, solidárnosti a zodpovědnosti za své činy a své zdraví, na rozvíjení a využívání komunikativních kompetencí k utváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi, sociálních kompetencí k vytváření si pozitivní představy o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a samostatný rozvoj, sebeuspokojení a sebeúctu.
Cíl programu:			Podpora osobnostního rozvoje žáků 1. ročníků s důrazem posílení dovednosti efektivní komunikace, sebepoznávání, rozvoj spolupráce mezi žáky a třídním učitelem. Podporovat žáky ve schopnosti implementace nabytých dovedností a zkušeností v rámci adaptačního pobytu a jejich uplatnění nejen v době realizace programu, ale také v budoucnu a v běžném životě. Utváření spolupracujícího, vzájemně se respektujícího kolektivu žáků 1. ročníků. Vybudování emočního zázemí a kvalitních interpersonálních vztahů, zefektivnění činnosti třídního učitele a školního metodika prevence. Aplikace Preventivního programu školy v oblasti aktivit cílených oblast prevence problematiky užívání návykových látek, nově vyskytujících se návykových látek, prevence šikany a kriminality mládeže, podpory duševního zdraví žáků, zdraví životní styl. Posilování a rozvíjení klíčových kompetencí žáků vyplývající ze Školních vzdělávacích programů - zejména kompetence komunikativní, kompetence k učení, sociální a občanské.    
Personální zajištění – Pracovníci Školního poradenského pracoviště:
Vedoucí adaptačního programu:	Mgr. Kamila Michtová, Ing. Angelika Klímová, MBA
Školní metodik prevence		Ing. Angelika Klímová, MBA
Výchovný poradce			Mgr. Kamila Michtová
Školní psycholog			Mgr. et Mgr. Vanda Kasalová, PhD.		

	Termíny a adaptačního pobytu a podpořené třídy, počty žáků  
	13. 10. - 15. 10. 2025 – 1. PSS – PEP
20. 10. – 22. 10. 2025 – 1. KU
22. 10. – 24. 10. 2025 – 1. CUP - ZD

	[bookmark: _GoBack]Počet podpořených osob
	Možnost zúčastnit se adaptačního pobytu využilo 43 žáků z celkového počtu 72 žáků

	Celkový počet účastných pedagogických a poradenských pracovníků
	3 třídní učitelé
3 poradenští pracovníci
2 pedagogičtí pracovníci

	Preventivní program „Světlo Kadaň“
	3 hodinový blok s každou skupinou vedený pracovníky společnosti Světlo Kadaň.
https://www.svetlokadanzs.cz/ 



Organizační zajištění adaptačního pobytu
	Skupina číslo
	Termín
	Třída
	Třídní učitel
	Vedoucí akce
	Poradenský pracovník / pedagogický doprovod

	1
	13. 10. – 15. 10. 2025
	1. PSS - PEP
	Mgr. Kamila Michtová
	Ing. Angelika Klímová, MBA
	Mgr. et Mgr. Vanda Kasalová, PhD.

	2
	20. 10. -  22. 10. 2025
	1. KU
	Ing. Jana Provázková
	Mgr. Kamila Michtová
	Bc. Ivana Dvorská

	3
	22. 10. – 24. 10. 2025
	1. CUP - ZD
	Bc. Martina Vavřínová
	Mgr. Kamila Michtová
	Mgr. Dagmar Vaďurová


















	Denní program: Denní program byl totožný pro všechny skupiny. Rozdílný byl pouze čas odjezdu a příjezdu jednotlivých skupin.

	Program       1. DEN              
08:00                        Odjezd ze Sokolova
09:00 – 10:00           Příjezd na Bublavu – základní informace, organizace, ubytování
10: 00 – 12:00          Aktivity zaměřené na rozvoj vztahů mezi žáky a mezi žáky a třídním učitelem
12:00 – 12:30           Osobní volno
12:30 – 13:00           Společný oběd
13:00 – 13:30           Polední klid, osobní volno
13:30 – 16:30           Blok kohezních aktivit s lektory společnosti Světlo Kadaň. 
                                 Přestávky a občerstvení dle potřeby.
16:30 – 18:30           Venkovní aktivita – společná procházka v okolí ubytování.
18:30 – 19:30           Večeře
19:30 – 20:30           Aktivity v klubovně, reflexe dne.
20:30 – 22:00           Příprava na večerku
22:00                        Večerka

	Program       2. DEN                
07:00 – 08:00           Budíček, ranní hygiena, rozcvička dle počasí
08:00 – 09:00           Snídaně, úklid pokojů
09: 00 – 09:30          Aktivita v klubově – program dne, ranní kolečko
09:30 – 12:30           Venkovní aktivity, společná procházka v okolí ubytování – Olověný vrch
12:30 – 12:45           Osobní volno
12:45 – 13:15           Oběd
13:15 – 13:45           Osobní volno
13:45 – 17:00           Výlet do okolí – naučná stezka Aschberg            
17:00 – 18:30           Opékání buřtů, oheň
18:30 – 19:30           Večeře
19:30 – 21:00           Aktivity v klubovně – tvorba plakátů zaměřených na prevenci rizikového     chování. Aktivita Dopis sobě.
21:00 – 22:00           Příprava na večerku
22:00                        Večerka

	Program       3. DEN                   
07:00 – 08:00           Budíček, ranní hygiena, rozcvička dle počasí
08:00 – 08:30           Snídaně
08: 30 – 09:00          Balení, úklid pokojů
09:00 – 10:30           Závěrečná reflexe, anonymní dotazník
10:30 – 11:30           Procházka v okolí ubytování
11:30                         Odjezd do Sokolova







Metody a formy práce
Podpora rozvíjení vztahů mezi žáky a mezi žáky a třídním učitelem: Očekávání – co jednotlivý žák od pobytu očekává. Napíše na lepící lísteček, který se nalepí na vhodné místo a tam zůstane po celou dobu pobytu. Na konci pobytu se zhodnotí podle lístečků i podle ústního vyjádření všech zúčastněných, zda došlo k naplnění očekávání.
· Seznamování – míček
· Dotazník pro třídního učitele: třídní učitel si sestaví např. 10 testových otázek, na které by žákům odpověděl. Aktivita na sociální odhad člověka, sociální vnímavost žáků. Po skončení aktivity – komu se rozhodovalo snadno, kdo váhal, podle čeho se rozhodoval, co koho překvapilo, ….
· Toaletní papír – aktivizační, konverzační hra.
Podpora duševního zdraví a zvyšování účinnosti vůči negativním vlivům 
· Psychologie jako disciplína, psycholog, psychiatr, důležitost duševního zdraví, zvládání náročných situací v životě dospívajícího, cvičení k odpočinku, techniky pro účinný duševní odpočinek.
· Organizace pomoci – poradny, linky, Nevypusť duši, Nepanikař….
· Diskuze se žáky – jejich zkušenosti, názory, postoje.
· Význam pravidelné pohybové aktivity, stravování, sociálních vztahů.
· Chyby v posuzování druhých.
· Pobyt v přírodě – procházka v okolí Bublavy, skupinová stopovací hra.
· Dopis sobě – žáci píší dopis, který TU uschová a odevzdá jej žákům na konci studia. 
· Diskuse na téma škola, školní příprava, náročnost učiva
· Styly učení – připraveny nakopírované testy, ve kterých žáci odpovídají na otázky, jak se učí. Výsledkem je identifikace jejich vlastního učebního stylu. Následuje debata o tom, kdo má podobný učební styl a jak se obvykle učí, co mu pomáhá a co naopak ne.  
Podpora navázání pozitivních vazeb a podpora bezpečného třídního kolektivu 
· Ranní kolečko – reflexe na předešlý den a noc.
· Dvě příjemné věci, které jsem včera (dnes) zažil/a – žáci se musí pozitivně naladit, hledat kladné prožitky dní. 
· Co bych byl, kdybych byl (žáci vyplňují dotazník, který začíná slovy: Co bych byl, kdybych byl – např. jídlo, barva, hudební nástroj, herec, významná osobnost…) Vzájemně hádají, kdo je autorem odpovědí. 
· Co si s sebou vezmu na chatu: zábavná technika, která nutí žáky přijít na to, že na chatu si mohou vzít jen tu věc, jejíž název začíná na stejnou hlásku jako jejich jméno. 
· Reflexe adaptačního pobytu – dotazník.
Venkovní aktivity
· Aktivity zaměřené na posilování spolupráce, tělesného a duševního zdraví.






Závěrečné shrnutí:
Realizované adaptační pobyty žáků 1. ročníků proběhly v souladu s dotačním programem „Program pro poskytování dotací z rozpočtu Karlovarského kraje na podporu aktivit v oblasti prevence rizikového chování dětí a mládeže“.

Adaptační pobyty mají mnoho pozitivních dopadů pro žáky nastupujících do nově vznikajících kolektivů a zahrnují v sobě především níže uvedené aspekty:
1. Socializace a vytváření vztahů: Adaptační pobyty umožňují žákům prvních ročníků setkávat se s jejich vrstevníky a začít budovat nové přátelské vztahy. Tato sociální interakce jim pomáhá cítit se více zapojení do školní skupiny a snižuje pocit izolace.
2. Týmová práce a spolupráce: Během adaptačního pobytu jsou žáci často zapojeni do týmových aktivit a her. Tímto způsobem se učí spolupracovat, sdílet úkoly a řešit problémy v rámci skupiny. Tyto dovednosti jsou klíčové nejen ve školním prostředí, ale také v osobním a pracovním životě.
3. Sebevědomí a sebeúcta: Když žáci zažijí úspěch v různých aktivitách během adaptačního pobytu, zvyšuje se jejich sebevědomí. Pozitivní zážitky mohou pomoci překonat obavy a nervozitu spojenou se vstupem do nového školního prostředí.
4. Rozvoj dovedností: Adaptační pobyty zahrnují aktivity, které cíleně působí na rozvoj dovedností, zkušeností, napomáhají žákům objevovat další možnosti zájmu.  
5. Překonávání strachu z nového: Pro mnoho žáků prvního ročníku může být začátek školního roku stresující. Adaptační pobyt může pomoci snížit obavy a ukázat jim, že škola může být zábavná a přátelská.
Program, který pro adaptační pobyty žáků školy připravujeme je nejen poučný, ale také inspirující.
Prvním významným prvkem programu byla schopnost našich žáků vzájemně spolupracovat. Během různých cvičení a aktivit se ukázalo, že týmová práce je klíčem k úspěchu. Žáci se naučili důležité dovednosti jako naslouchání, sdílení nápadů a respektování názorů druhých. 
Druhou velmi pozitivní stránkou byl důraz na rozvoj komunikace. Během tréninku jsme se zaměřili na verbální i neverbální komunikaci a na schopnost vyjádřit své myšlenky a pocity. Tyto dovednosti pomohou žákům lépe porozumět sobě samým, ale také se úspěšněji dorozumět s druhými. V průběhu studijních let budou mít žáci možnost prohlubovat spolupráci, respekt a toleranci. 
Okolí Bublavy poskytlo skvělý způsob k relaxaci, aktivnímu odpočinku a zjištění fyzických schopností účastníků. Příroda je skvělým způsobem, jak načerpat energii a vytvořit pevné vazby s ostatními a ranní rozcvička, která všechny účastníky pobytem provázela, byla příjemným zpestřením.
Reflexe zúčastněných žáků:
V průběhu pobytu měli žáci možnost hodnotit proběhlé aktivity, stravování, ubytování a program. Závěrečnou reflexí je dotazník, který mají žáci možnost vyplnit anonymně.
Z vyhodnocení dotazníků vyplývá, že žáci byli celkově spokojeni s programem adaptačního pobytu, splnil jejich očekávání, zažili legraci, měli možnost se vzájemně více a lépe poznat. Dále pak pozitivně hodnotili táborák a atmosféru opékání buřtů doplněnou o program, který si pro pedagogický doprovod připravili -  táborové písně, scénky, vtipy a oblíbenou hudbu dospívající mládeže. Rezervy byly žáky vnímány v oblasti gastronomie, kdy by uvítali pestřejší výběr a přípravu. 

Zapsáno dne 31. 10. 2025

Příloha: Finanční vypořádání
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