Stfedni Skola Zivnostenska Sokolov, pfispévkova organizace
Zakovska 716, Sokolov 356 01

Telefon: 352 622 765

E-mail: skola@zivnostenska-sokolov.cz

kancelar - stravenky: 775 700 831

MiluSe Ungerova: 775 700 832
Jidelni listek najdete na adrese:
http://www.zivnostenska-sokolov.cz

od 04.12.2023 do 08.12.2023

Pondéli 4.12.2023

snidané Pecivo, rama, nugeta, cerealie, mléko, ¢aj (A: 01, 05, 06, 07, 08, 08b)

polévka Hovézi se zeleninou a kukufici (A: 05, 09)

obéd 1 Kufe na paprice, houskovy knedlik (A: 01, 03, 05, 07)

obéd 2 Bramborové SiSky s prazenou strouhankou (A: 01, 03, 07)

vecere Srbskeé rizoto se syrem, kysela okurka, ovoce (A: 05, 07, 10)

Utery 5.12.2023

snidané Pecivo, maslo, vajeCna pomazanka, jogurt, ¢aj (A: 01, 03, 07, 10)

polévka Pdrkova bila s vejcem (A: 01, 03, 05, 07)

obéd 1 Zapecené téstoviny s uzeninou, kyseld okurka, (ovoce - Zaci) (A: 01, 03, 05, 06, 07, 10)
obéd 2 Cinska smés s kufecim masem, hraskova ryZe, (ovoce - Zaci) (A: 01, 03, 05, 06, 07)
vecere Kufeci jatra na cibulce, vafeny brambor (A: 01, 05)

Stireda 6.12.2023

snidané Pecivo, rama, sladké pecivo, kakao, ¢aj (A: 01, 07)

polévka Hovézi s celestynskymi nudlemi (A: 01, 03, 05, 07, 09)

obéd 1 StaroCeska pecena krkovice, duseny Spenat, bramborovy knedlik (A: 01, 03, 05, 07, 09)
obéd 2 Fazole po bretarisku, klobasa, chléb (A: 01, 05, 06)

vecere Rybi filé po indicku, kuskus (A: 01, 04, 05, 07, 10)

Ctvrtek 7.12.2023

snidané Pecivo, maslo, rybi pomazanka, okurka, ¢aj (A: 01, 04, 07)

polévka Drstkova (A: 01, 05)

obéd 1 Smazeny karbanatek, bramborova kade, mrkvovy salét, (ovoce - Zaci) (A: 01, 03, 05, 07)
obéd 2 Koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik, (ovoce - Zaci) (A: 01, 03, 05, 07, 09)
vecCere RyZovy nakyp s ovocem, jogurt (A: 01, 03, 07)

Patek 8.12.2023

snidané Pecivo, rama, saldm, dzem, jogurt, ¢aj (A: 01, 07, 12)

polévka Slepi¢i se zeleninou a téstovinami (A: 01, 03, 05, 09)

obéd 1 Spanélsky hovézi ptagek, dusena ryze (A: 01, 03, 05, 06, 10)

obéd2 -

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotiebé.
Napoje - volny vybér : ovocny napoj / mléény napoj / ¢aj

Zména v jidelnicku vyhrazena.

¥ Strava.-cz .




