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Popis uplatnéni absolventa v praxi

Uplatnéni absolvent( Skolniho vzdélavaciho programu Kosmeticka z hlediska jejich
uceleného odborného vzdélani je mozné v zafizenich poskytujicich odborné profesionalni
kosmetické sluzby provadéné ndarocnymi technologickymi postupy v souladu s individudlnimi
pozZadavky zdkaznika, médnimi trendy, zdravotné-hygienickymi hledisky, estetickymi
zasadami a novymi védeckymi poznatky. Absolvent se uplatni v povoldnich kosmeticka,
pedikérka a manikérka. Absolventi, ktefi Uspésné vykonali maturitni zkousku, se mohou
uchazet o studium na vysokych Skoldch a vyssich odbornych Skolach.

Absolvent se mlzZe prokdzat maturitnim vysvédcenim.
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Predpokladané védomosti, dovednosti obecného charakteru

Vyuka postupné a promyslené sméruje k tomu, aby po jejim ukonceni absolvent:

byl schopen samostatného rozhodovani, kritického mysleni a jednal odpovédné,
uvédomoval si stale vzrustajici naroky na kvalifikovanou pracovni ¢innost i na inovace
pracovnich dovednosti,

byl ochoten a schopen se adaptovat na zmény trhu prace a kvalifikaci, uvédomoval si vliv
pfirodniho prostredi a vliv rozvoje védy a techniky na zivot lidi,

se v Ustnim i pisemném jazykovém projevu snazil dodrZovat jazykové normy, aby se
vystizné a logicky spravné vyjadroval, v ceském jazyce ovladal pravopisné jevy a zakladni
slohové postupy, dokazal spravné formulovat myslenky pti tvorbé propagacnich tiskovin
v cizim jazyce rozumél jednoduchym kratkym rozhovoriim o vécech denniho Zivota a
dokdzal v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkl reagovat na bézné Zivotni
situace,

dovedl ziskat v cizim jazyce jednoduchou informaci, sdélit podstatné myslenky z béZného
vyslechnutého nebo precteného textu a v jednoduchych vétach dovedl hovotit o zndmé
tematice, aby ovladal nejzakladné;jsi odbornou terminologii svého oboru,

rozumél zakladnim matematickym pojmuim a vztahim mezi nimi, umél vyhleddvat,
hodnotit a tfidit matematické informace a dokazal pouzivat ziskané matematické
poznatky

pfi reSeni problém( a ukol( v béznych Zivotnich i v profesnich situacich, rozvijel logické
mysleni pti feseni konkrétnich problému ve své profesi

rozumél zakladnim principlm pfirodnich jeva a zakond, jejich vzajemnym vztah(m a
souvislostem, osvojil si a rozvinul dovednosti, které mu umozni pozndvat ptirodu a
prostredi, ve kterém lidé Ziji a pracuji, zasazoval se o zlepSovani Zivotniho prostredi a o
jeho trvale udrzitelny rozvoj

byl schopen poskytnout prvni pomoc pfi Urazu ¢i nahlém onemocnéni, ovladal zasady
spravné Zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu, vytvofil si odpovédnost za vlastni zdravi,
byl poucen o skodlivém vlivu navykovych latek a jejich negativniho dopadu na lidsky
organismus

byl schopen aplikovat ziskané pfirodovédné poznatky v ob¢anském Zivoté i ve své
odborné praci, chdpal zakladni ekologické zakonitosti, doved| uplatfiovat poznatky

z ekologické oblasti pozitivnim zplsobem ve vlastnim oboru,

projevoval smysl pro ¢estnost, spolupraci a vzajemnou pomoc, byl ohleduplny k ostatnim,
dovedl ve své profesni oblasti identifikovat a analyzovat problémy, zvazovat moZnosti
jejich reseni, vybirat a navrhovat feseni optimalni v daném kontextu, stanovovat efektivni
postupy pfi realizaci feSeni a dodrzovat je,
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dovedl pracovat s osobnim pocitacem, umél vyuzivat informacnich zdrojl v pracovnim i
mimopracovnim Zivoteé,

mél vytvoreny zakladni predpoklady pro uplatnéni v Zivnostenském podnikani jak

z hlediska profesnich dovednosti, tak z hlediska chapani potieby aktivniho pristupu

k nalézani profesniho uplatnéni i nutnosti zdravého rizika k prosazeni svych zamér(

a orientoval se i v zdkladnich ekonomickych otdzkach této problematiky.

Odborné kompetence

Po ukonceni odborné pripravy ve studijnim oboru kosmeticka a po aspésném
vykonani maturitni zkousky absolvent:

voli pracovni postupy s ohledem na dodrzovani technologickych postup( a ekonomickou
narocnost a prihlédne k individudlnimu pfani zdkaznika,

provadi hluboké cisténi pleti, aplikuje obklady a masky,

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu,

poskytne poradenskou sluzbu v péci o kizi obli¢eje, krku, dekoltu,

osSetfi zakaznikovi ruce, nohy a osetfi nehty, odstrani mozoly, zrohovatélou pokozku a kufi
oka, provede masaz rukou, nohou

organizuje samostatné svou praci, dodrZzuje technologické postupy

obsluhuje pfistrojové vybaveni pracovisté a provadi béZnou udrzbu pouzivanych
pracovnich prostredkd,

vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moZnosti pouziti s ohledem na aktualni stav
pleti,

bezpecné manipuluje s pfipravky a voli vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni,
dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny,

dUsledné dba na zdravotné — hygienické predpisy,

urci kozni choroby vyskytujici se bézné na obliceji, rukou, nohou a rozhodne, kdy je mozné
provést pfi nich kosmetickou péci, navaze spolupraci s koznim lékarem

hovofi se zakazniky, nasloucha jim, fesi problémové situace se zdkaznikem,
spolupracovniky i obchodnimi partnery,

reguluje své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a napétim mezi lidmi,

sjedndva nakup pripravkd, zhotovuje ceniky a kalkulace provozu,

objednava a prodava kosmetické pfipravky

dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence, v pfipadé nutnosti poskytne prvni pomoc pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu, uziva stanovené normy a predpisy zavedené na pracovisti.
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Vycet kompetenci absolventa

Kompetence k uceni

Ucitelé vedou Zaky k samostatnému objevovani pfi ziskavani novych poznatkl a jejich
zpracovani, vedou je k vyuzivani odborné literatury a Skolni knihovny. Ucitelé podnécuji zaky
k organizaci a Fizeni vlastniho u¢eni a motivaci sama sebe pro dal$i u¢eni. Z4ci se uci
stanovovat si dostupné cile a hodnotit miru jejich dosazeni jednak sami sebou, ale i v rdmci
spole¢né diskuze s ostatnimi Zaky. Zaci se naudi orientovat v $ir$i nabidce informaénich
zdroju a vyuzivat tuto skutec¢nost pfi tvorbé svych praci. UCitelé organizuji ve vétsiné
predmétl skolni kola olympiad a soutézi.

Kompetence k reseni problému

Zaci individudlné ¢ spolecné tesi koly, navrhuji a porovndvaji riizna feseni,vzajemné je
hodnoti, u¢i se vyvozovat zavéry z vlastnich i cizich chyb. Zaci jsou vedeni k orientaci

v béZnych Zivotnich situacich. Ucitelé vedou Zaky k argumentaci podloZené dlikazy, pomahaji
zakim pochopit propojenost jednotlivych oborq, rozlisit problémy a hledat jejich priciny
(vyuZiti napf. v Zakovském parlamentu). Zaci se podileji na organizaci vyuky, soutézi,
prezentaci, vystav. Ucitel aplikuje herni formy rfeSeni problém napf. pomoci PC, internetu,
e-mailu, ¢asopisu, nasténnych zprav aj. Zarazovanim uloh testového typu vedou ucitelé zaky
ke strategii feSeni téchto uloh.

Komunikativni kompetence

Ucitelé vedou Zaky k aktualizaci a prezentaci poznatk( ziskanych pfi exkurzich. Ucitelé
podnécuji Zaky k vyuZivani dostupnych prostredkd komunikace (knihovna, internet,
zakovském parlamentu aj.) Ucitelé uci Zaky pouZivat presnd vyjadieni adekvatni situaci
(zapojeni zakl do prezentaci, projektd, moderovani aj.). Ucitelé podnécuji zaky ke
kultivované komunikaci mezi sebou, s pedagogy i mimo skolu, a to s dlirazem na uplatnéni
komunikaénich dovednosti v rozmanitych praktickych situacich. Ucitelé spole¢né se zaky
navazuji a rozvijeji vztahy s jinymi Skolami a subjekty (projekty, mimoskolni aktivity).

Personalni a socialni kompetence

Ucitelé vedou Zaky ke schopnosti spoleéné tvofit a vyvhodnocovat, vytvareji podminky pfi
praktickych cvi€enich pro praci ve skupiné a dodrzovani zakladnich pravidel skupiny. Zaci jsou
vedeni k respektovani pravidel chodu Skoly, na nichZ se sami podileji, posiluji samostatné

a zodpovédné chovani zakl pti organizovani rliznych ¢innosti a Skolnich akci. Ucitelé vedou
Zaky poznavat sebe sama jakozto jedinecné, neopakovatelné bytosti s prednostmi.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Ucitelé vedou Z4aky k pfrijeti pravidel platnych pfti realizaci konkrétni ¢innosti ve Skole
a k poznavani zasad bezpecnosti a zdravého Zivotniho stylu.

e Zé4kovsky parlament a tiidni samosprava se podileji na tvorbé Skolniho fadu.

e Z&ci spolurozhoduiji o rliznych otazkach chodu koly (vyzdoba t¥id, skladba volitelnych
predmétl).

e Skola udi zaky orientovat se ve sloZité siti socidlnich vztaht, aby uméli zaujmout
stanovisko ke konkrétnim spolecenskym tématim a problém{m.

e Ucitelé motivuji Zaky prezentovat verejnosti Zivot Skoly a sama sebe (Dny otevienych
dveri, Vystavy skol, fiktivni firmy, sportovni soutéze).

e Ucitelé spolecné se zaky organizuji navstévy zajimavych osobnosti spole¢enského a
kulturniho Zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucitelé vedou zaky k poznavani zasad bezpecnosti prace, ochrany svého zdravi i druhych,
ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot. Ucitelé vedou a motivuji Zaky k vyuzivani
ziskanych znalosti a zkuSenosti v riznych oblastech pfi pfipravé na budouci studium a
povolani. Ucitelé terminovanim ukol( vedou Zaky k posileni vytrvalosti a soustavnosti pfi
jejich plnéni.

Matematické kompetence
Zaci matematicky popisuji redlné situace, pracuji s matematickym modelem, odhadnou nebo
vyhodnoti vysledek reseni vzhledem k realité. Aplikuji probrané ucivo pfi reseni tloh z praxe.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi

74k zvlada efektivné pracovat s informacemi a dovede komunikovat pomoci Internetu a
elektronické posty. Vécné spravné a srozumitelné zpracovava texty, pracovni a jiné
pisemnosti.



